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Es gibt viele Gründe, dass Lebensmittel weggeworfen werden. 

Beispielsweise wurde beim Salatbuffet gedankenlos „aufgeladen“ und dann 
nicht alles gegessen.  
 

Bei einer Umfrage wurden von den Befragten folgende Gründe genannt. 

Lies diese genau durch und überlege, welche z. B. für Dich zu Hause oder im 
Urlaub schon einmal zutrafen.  

Trage diese bei „Zutreffend? (Oft/manchmal/nie)“ in das Arbeitsblatt ein. 

 
 

Genannte Gründe Prozentbereiche Zutreffend? 
Oft/manchmal/nie 

Zu große Packung 19% ibs 49%  
Einkauf zu großer Mengen 28%  
Falsche Einkaufsplanung 10% bis 21%  
Hungrig eingekauft 6%  
Nicht benötigte Sonderangebote 2% bis 23%  
Produkt vergessen, fehlende Übersicht über Vorräte 15% bis 46%  
Verdorben bzw. verschimmelt, nicht ausreichende 
Frische 

24% bis 44%  

Mindeshaltbarkeitsdatum/Verbrauchsdatum 
überschritten 

19% bis 33%  

Zu viel gekocht 12% bis 17%  
Fehlender Hunger oder bereits satt 23%  
Das Personal hat zu viel ausgegeben 19%  
Zu viel genommen 3,6%  
Tellerreste (zu viel auf dem Teller) 14%  
Falsche Lagerung 12% bis 38%  
Fehlendes Wissen zur Resteverwertung bzw. keine 
Lust nochmals das Gleiche zu essen 

4% bis 11%  

Sieht noch gut aus, will aber kein Risiko eingehen 9%  
Zu große Portion 5%  
Das Essen war zu hart, zu trocken oder zu zäh 4%  
schmeckt nicht 16% bis 24%  
Mache mir keine Gedanken 2%  
Ich kann es mir leisten 1%  

 
 


